)
SUD-EST TRAITEUR

S10
Du 02 au 06 mars

S11
Du 09 au 13 mars

Menus du 2 mars au 3 avril 2026

Cournonsec 20%

S12
Du 16 au 20 mars

Q

S13
Du 23 au 27 mars

S14
Du 30 mars au 03 avril

Salade Napoli bio
(pates tricolores bio, tomates bio, mais
bio, olives)

Cordon bleu

Brocolis

Yaourt fermier Cazaubon vanille @ ]

Radis + beurre

Gnocchis alaromaine

(Gnocchis, créme fraiche, oignons,
champignons, tomates)

[ REY)

(Plat complet)

Fromage blanc bio

potage

4

Sauté de veau a la moutarde

Chou-fleur a la béchamel

Taboulé \E)/

./7

Blanquette de poulet bio

Petits pois

Salade de blé au basilic
(Blé, tomate, olive verte, basilic)

Boulettes de beeuf bio sauce barbecue

Haricots beurre

(Riz, mais, tomates)

Filet de poulet sauce curry coco

Petits pois

Orange
@ Carottes rapées
Lasagnes ricotta épinards
(Plat complet)

Bache de chévre (coupe)

Purée pomme coing

Pizza steak & cheese

Carottes persillées

Camembert bio (coupe)

Banane

(F) Croque-fromage

o) Haricots verts

Pomme de Mauguio

&5

Poisson pané

Carottes persillées

Yaourt fermier Cazaubon nature sucré

Banane

@ <88 &

- Créme de marron \ES Orange bio Purée pomme poire bio Purée pomme banane bio
Salade de riz a la provencale -
- Y Salade pastourelle . ran
vinaigrette LE) - h P - Pizza au fromage Is)
~ (Coquillettes, tomates, mais) -

Nuggets de poulet

Epinards a la béchamel

Orange

Crépe au fromage

o Veau marengo

Haricots beurre

Yaourt fermier Cazaubon nature sucré

=) Céleri rémoulade

Poulet a la forestiére

Semoule

Crépe whaou

Sauté de beeuf sauce brune

Brocolis

Fromage blanc aux fruits

Kiwi

Roti de dinde aux herbes

Poélée de légumes
et pommes de terre bio

Yaourt aromatisé

Banane

Hachis parmentier de beeuf bio

o

(Plat complet)

Emmental (coupe)

Liégeois vanille

Salade verte iceberg

Jambon*
SP: coquillettes au saumon

Coquillettes bio
et emmental rapé

(F; Purée de pommes

Carottes rapées

Poisson sauce moqueca

Y [(Colin, béchamel, oignon, tomate, poivron,
- lait de coco, citron, ail, noix de coco
rapée, coriandre)

Torsades

Flan vanille nappé caramel

Roti de dinde sauce au miel

Coquillettes
et emmental rapé
. =
Coulommiers bio (coupe) = | F

Liégeois chocolat

Salade verte iceberg
Bolognaise de lentilles bio

Pennes
Pointe de brie (coupe)

Semoule au lait nappé caramel

Houmous et tortillas

Filet de colin sauce tandoori
(Colin, béchamel, fromage blanc, ail,
citron, cumin, curcuma, gingembre)

Poélée de légumes
et pommes de terre bio

Banane

Coleslaw mayonnaise

Nuggets de poisson + ketchup

Pommes noisettes

Clafouti vanille du chef

Salade verteiceberg @ (F
Tartiflette de lardons au reblochon*

SP: gratin pommes de terre +
fromagetartiflette

) (Plat complet)

Purée de fruits bio du chef o

OueT

T
ALPES

Salade verte iceberg Q@
Chili de légumes (E)
Riz ®

Yaourt vanille bio

Muffin nature aux pépites de chocolat

Carottes rapées

Colin poélé au beurre

Riz crémeux

Pomme de Mauguio

Entrée de la semaine : Potage de légumes
Légumes de la semaine : Carottes persillés

Entrée de la semaine : Potage de légumes
Légumes de la semaine : Petit pois

Entrée de la semaine : Potage de légumes
Légumes de la semaine : Purée d'épinards

Entrée de la semaine : Potage de légumes
Légumes de la semaine : Purée de potiron

Entrée de la semaine : Potage de légumes
Légumes de la semaine : Carottes

Labels (Egalim)

RUP, label rouge, Fermier...

Produit issu de I'agriculture
biologique

AOP, IGP, CE2, HVE, Péche responsable,

7 Viande Francaise

9 Produit local rais

Recette du Chef

FranceAgriMer :
Aide UE a destination des écoles

\ =/ Epicerie | =/ Surgelé

* Présence de porc

Sous réserve de modifications

mollusques.

B 5%

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, av oine, épeautre,
kamut), crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et su Ifites, lupin et


SP: coquillettes au saumon

saumon

SP: gratin pommes de terre + fromage
 tartiflette

tartiflette

potage


Menus du 6 avril au ler mai 2026

)
SUD-EST TRAITEUR Cournonsec - 20%

GOUT [ PARTAGE | PROXIMITE

o FERIE &
\9% (Plat complet bio) Haricots beurre persillés Chou-fleur a la béchamel (8)
~ A . Cuf - R R { \
Bache de chévre bio (coupe) Lo / Creme anglaise L F,
Mousse au chocolat (F Poire Q(Ej‘) Brownie (E)
=N — — .
Pizza au fromage -\F,-‘ Salade t.ie POIS chiches KF\ ! Carottes rapées vinaigrette (P\.
- vinaigrette p—g Nt
. Cordon bleu b, OO Calamars a la romaine (8) Sauté de poulet bio
Hoki sauce provengale P’ L N Ry N
+ mayonnaise sauce champignons
o P ' 5 1a bé _ . -
& et ( Epinards ala béchamel - P . . . Mélange légumes a2
n his al'italienn =/ ( Pur I mes verl i . (
K Gnocchis alitalienne s + croutons ﬁ 2/ urée de légumes verts bio et pommes de terre bio E (8)
! / Yaourt fermier Cazaubon nature sucré !
Pomme de Mauguio Banane Pomme de Mauguio Purée pomme-banane bio —_\
! Betteraves ciboulette ! e Crépe emmental
3 ko my 6 idre*
Sauté de veau sauce raz el hanout Blanquette de poulet o '\E/’ Sauté de. porc au cidre’ Omelette
*SP: Colin sauce beurre
>
QS'S’ = blanc
’8‘0 Carottes Riz S Torsades Haricots verts
W
. Fromage blanc nature L
rri I'E: . N )
Carré de I'Est (coupe) ! + confiture (FT a créer confiture vrac) VERUREIRIIEI RS
Poire Kiwi Gaufre Fraises + sucre
Salade Italienne
(pates torsades, tomates, Salade verte iceberg Salade de lentilles /
mozzarella. basilic)
3 *
7=y|  Boulettes de beeuf bio 4 latomate ¥ [ Roti de dinde au miel e, FEnnes & |a carbonara =3
Escalope panée végétale \8) = SP: pennes facon carbonara au -
saumon \E)
o
N
©

>/ Gratin de poisson Tajine de pois chiches
»
&
N FERIE
\«/\9 (Plat complet) Pommes de terre Semoule
Gouda bio (coupe) ! Pointe de brie (coupe)
! Entremet chocolat = N ) . ;
4% . ) Cake a la vanille du chef Purée de fruits du chef
S + lapins en chocolat —
Entrée de la semaine : Betteraves vinaigrette Entrée de la semaine : Macédoine mayonnaise Entrée de la semaine : Coleslaw Entrée de la semaine : Céleri rémoulade
Légumes de la semaine : Purée de chou-fleur Légumes de la semaine : Carottes persillées Légumes de la semaine : Haricots verts Légumes de la semaine : Purée de coiurgettes
ﬁ Labels (Egalim) b ; é [ AgriMer : A _—
F==" Viande Francaise Zpal” FranceAgriMer - Sous réserve de modifications
@ AOP, IGP, CE2, HVE, Péche responsable, = * Aide UE a destination des écoles
& o . @ Produit local Frais (E) Epicerie | 3 6 i i
o) Produit issu de I'agriculture -1/ Epicerie ' 7 Surgelé Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, av oine, épeautre, kamut), crustacés,
v biologique iF ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques.

S15
Du 6 au 10 avril 2026

S16
Du 13 au 17 avril2026

S17 - vacances scolaires
Du 20 au 24 avril 2026

S18 - vacances scolaires
Du 27 avril au 01 mai 2026

Céleri rémoulade

Tortelloni pomodoro mozzarella bio
(Purée de tomates concentrée, ceufs,
ricotta. tomates. basilic)

Salade pastourelle vinaigrette
(pates coquillettes, tomates bio,
mais. persil)

Poulet bio sauce basquaise
(HT de cuisse bio)

Nuggets de poisson
+ citron

Petits pois

Tomme bio du triéves bio (coupe) ‘@E

Blé aux petits légumes

Fromage blanc nature bio

Carottes ala créme

(Plat complet)

Bache de chévre bio (coupe)

=

+sucre
Flan vanille nappé caramel :7\ / Banane Creme au chocolat
/ Carottes rapées bio [ ég’:F) e Salade verte iceberg Q@
Parmentier de canard et de beeuf Sk T

Recette du Chef * Présence de porc



*SP: Colin sauce beurre blanc


*SP: pennes façon carbonara au saumon



D
SUD-EST TRAITEUR

Menus du 04 au 29 mai 2026 @
Cournonsec - 20%

S19 S20 S21 S22
Du 04 au 08 mai 2026 Du 11 au 15 mai 2026 Du 18 au 22 mai 2026 Du 25 au 29 mai 2026
1
et e | - S . =
Carottes rapées bio vinaigrette \!:f/ =he Betteraves vinaigrette W Rosette et cornichon (E
Tortellinis bio i ' " / 'F‘\ Cari de poulet
S Pizza au fromage P,
sauce provencale = -
&
V\Eé (Plat complet bio) Carottes aux herbes Courgettes a la tomate FERIE
o
Biache de chévre (coupe) \F_‘/ Yaourt fermier cazaubon vanille /
B . s X S v . -
Liégeois chocolat E]\F Poire \F/ Pomme bio de Mauguio @ 9
Salade de pois chiches vinaigrette E F: ! ! jf' Céleri rémoulade
4
Sauté de beeuf bio sauce barbecue N Emincé de poulet sauce cacciatore g, oy . . . . o
j‘,;’ ) ' pou " ' Par (S) Poisson pané Parmentier de lentilles (F}
O
f Haricots verts persillés Haricots beurre Epinards ala béchamel (Plat complet)
5 Yaourt fermier n nature bi
/ Emmental (coupe) Yaourt fermier cazaubon sucré R e CEPE e @ (o
+sucre
Pomme bio de Mauguio e - Purée pomme-banane bio VE ) Banane Muffin nature aux pépites de chocolat (8)
. p——
A A RO Salade d de t
/ Céleri rémoulade Radis / beurre \F/ alade de pommes de terre
mayonnaise
Cordon bleu —g;:, fﬁ Y Sauté de veau sauce tex-mex Jambon blanc* ']ﬁﬂ‘;/ Sauté de beeuf a la catalane
= *SP: saucisses knack végétales "~
& BIO
439 Courgettes Semoule Purée de pommes de terre Carottes
A
. Fromage blanc nature
Yaourt aromatisé ! A 9 !
+créme de marrons
Banane Fraises + sucre ! Kiwi
o . B .
! H CEufs durs mayonnaise L Salade verte iceberg
-’
L Coquillettes a la carbonara* |
Colin & l'oseille Lasagnes ricotta épinards i Ji *SP: coquillettes fagon carbonara ag”
saumon
Oo\ &
K% Purée de pommes de terre FERIE (Plat complet) (Plat complet)
" . . 5 YA . Yy
Carré du trieves bio (coupe) Crémeux d'Anjou bio (coupe) \F/ /
=y PN
Clafoutis & la fleur d'oranger du chef Créme dessert chocolat \!‘f/ Flan vanille nappé caramel ‘\F/
Salade verte iceberg /
Boulettes de boeuf —
sauce aux oignons Colin poélé au beurre E )
3
Qgp .
zﬁo FERIE PONT DE L'ASCENSION Riz bio de Camargues Q Pommes de terre
<
/ Fromage blanc bio
+sucre
Purée de fruits avec morceaux du chef ' Fraise :\F;
Entrée de la semaine : Radis / beurre Entrée de la semaine : Macédoine mayonnaise Entrée de la semaine : Concombres a la creme Entrée de la semaine : Betteraves vinaigrette
Légumes de la semaine : Carottes Légumes de la semaine : Purée de courgettes Légumes de la semaine : Haricots verts Légumes de la semaine : Haricots beurre
Labels (Egalim) -g'zf Viande Francaise z2 Recette du Chef Les menus "au mois” restent & titre informatifs et peuvent étre modifiés.
et ¥y
é@ AOP, IGP, CE2, HVE, Péche responsable,
N
b& Produit issu de I'agriculture @ Produit local i FranceAgriMer : Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du
N Aide UE a destination des écoles gluten (seigle, blé, orge, avoine, épeautre, kamut), crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja,

biologique * Présence de porc lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques.


*SP: coquillettes façon carbonara au saumon


*SP: saucisses knack végétales BIO





